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ALTRO: UILIZZO DELLA LIM, VIDEO, MATERIALE DI SUPPORTO ALLA DIDATTICA

MODULI ARGOMENTI / UNITA’ DIDATTICHE

Uda: Ripassando....
MODULO 1: e NUTRIENTI
I nutrienti e CLASSIFICAZIONE DEI NUTRIENTI
e GLUCIDI, PROTIDI, LIPIDI
o VITAMINE, SALI MINERALI E ACQUA

MODULO 2: Uda: Alimentazione e salute
Alimentazione e ALIMENTAZIONE E SALUTE
equilibrata e ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE
e LINEE GUIDA PER UNA SANA ALIMENTAZIONE
o DIETA MEDITERRANEA
o DIETA EQUILIBRATA
e DIETA DEL LATTANTE
e DIETA DEL BAMBINO, NELL’Eta PRESCOLARE E SCOLARE
e DIETA DELL’ADOLESCENTE
e DIETA DURANTE LA GRAVIDANZA
e DIETA DELLA NUTRICE
e DIETADELL’ADULTO
o DIETA DELLA TERZA ETA’

MODULO 4: UDA: I prodotti agroalimentari e la filiera

La cottura degli alimenti

e COTTURA DEGLI ALIMENTI
e MODIFICAZIONI DEI MACRONUTRIENTI

e MODIFICAZIONI DEI MICRONUTRIENTI
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